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Készitette: Dr. Baumann Timea
Kedves Kollégak!

Az aldbbi draterv egy kiejtést gyakorlé 6rat mutat be kezdé didkok csoportja szdmara.
Az 6ra keretében az g, 3§, 0, 6, u, U0 maganhangzdkat gyakoroljuk.

A veldris magdnhangzok gyakorldsa elvégezhet6 egy 90 perces dupladra keretében, feszes tempdban
— esetenként 1-2 feladat kihagyasaval. Am, ha tobb idét szeretnénk szanni a gyakorlasra, ugy két
alkalomra is bonthatd a feladatsor. Ez esetben az els6 90 perces alkalom soran az 5. feladatot
fejezziik be (éneklés), majd a masodik alkalommal a |égz6gyakorlatok és az 1. feladat Ujbdli elvégzése
utan térjink ra a 6. feladatra (diktalas).

El6késziletek

Alkothatunk egy kort a székekkel a teremben, ez az tGilésrend jobban motivalja a didkokat a kdzos
olvasasra, éneklésre. A 6. feladatnal azonban vissza kell Gilni az asztalokhoz, mivel irni kell. Ha nincs
maddunk a teremben korbe (lni, akkor kérjiik meg a diakokat, hogy toljak hatrébb a székiiket az
asztaltdl, hogy legyen elegendé helylik. Kérjliik meg a didkokat, hogy lljenek egyenes hattal, emeljék
fel a mellkasukat. Mindez segiti a megfelel6 hangképzést.

Valasszunk egy olyan poziciét a teremben, hogy minden diak jél [athasson és hallhasson minket,
hogy ezzel segithessiik az artikulacio kovetését. A kiejtést gyakorld dran a tanar nyujtja az elsGdleges
mintat, igy fontos, hogy a diakok jél lassak a beszédprodukciojat (az ajkak mozgasat, a
leveg6vételeket stb.), és ezzel egyiitt jol hallhassak a hangjat.

Az Ora el6tt érdemes kiszellGztetni a teremben.

Az dra technikai sziikséglete:

Szlikségilink lesz egy megfeleld hanglejatszo eszkozre, illetve jo minGségl hangszérokra.

A dalok meghallgatdsahoz internetkapcsolatra lesz sziikségiink, vagy el6re kell gondoskodnunk a dal
beszerzésérél/letoltésérdl. Ugyanigy kilon kell gondoskodnunk a teljes versszovegek és dalszovegek
nyomtatdsardl is.

Bevezetes

Az els6 6ran érdemes bemutatni a didkoknak, mivel fogunk foglalkozni az 6ra keretében, mi az éra
célja, milyen eredményeket varhatnak a gyakorlatoktdl.

Ehhez egy abrat rajzolhatunk a tablara:



Szépen beszélek magyarul!

2. fonéma

a

1. helyes légzés

Az dbrat |épésenként magyarazzuk el nekik:

1. El6szor fontos megtanulni helyesen lélegezni. A beszédhangokat kilégzéskor képezziik, ezért
fontos a helyes beszédlégzés kialakitasa. A |égz6gyakorlatok célja, hogy a tanuld
rahangolddjon a tudatos artikulacidra, tudatos |égzésre, tovabba edzi az artikulacids
szerveket. A légz6gyakorlatok révén a tanuld képes lesz hosszabb szdcsoportok egy
levegl6vel torténd kimonddsdra, amely egyes anyanyelvi didkoknal nehézséget okozhat.

2. Masodik Iépésként meg kell tanulni a fonéma helyes kiejtését.

3. Harmadik I[épésként a fonéma kiejtését szavak kontextusaban is gyakoroljuk.

4. Majd a fonéma kiejtését mondatok kontextusdban is gyakoroljuk. Ezzel egyitt gyakoroljuk a
megfelel6 mondathangsulyt és intonaciot.

5. Végil a fonéma kiejtését szovegek kontextusaban is gyakoroljuk. Ehhez nyelvtéréket,
verseket, dalokat és a tankdnyv olvasmanyaihoz hasonld szovegeket hasznalunk.

Természetesen ezt a lehet6 legegyszer(ibb nyelven magyardzzuk el, példakkal.

Légz6&gyakorlatok

A tankonyv légzégyakorlatait (7. oldal) végezziik el. A feladatok sordn mindig a tandr az él6 minta, 6
mutatja be el6szor a feladatot, a didkok pedig egyitt utdnozzak a tanart. Ezzel a mddszerrel egyben
azt is elérhetjik, hogy az 6rat kozvetité nyelv hasznalata nélkiil levezethessiik, hiszen a bevezetést
kovetéen nem kell minden [épést elmagyarazni a didkoknak, az 6 feladatuk ,,csupan” az utdnzas.

1. Hasilégzés: Ehhez kérjiik meg a didkokat, hogy toljak hatrébb a székiiket, hogy legyen
elegendé helyiik. Egyik keziiket tegyék a hasukra, masik keziiket a mellkasukra. A tanar
helyezkedjen el gy, hogy mindenki jél ldthassa. Otszor lélegezziink be és ki hasi légzéssel.

2. A masodik feladat sordn az a, a és 6 hangzdkkal fogunk kilélegezni. Belélegzlink, majd az a
hang hallatasaval Iélegziink ki minél hosszabban. Ugyanezt tessziik az 4, majd az 6 hangokkal
is.

3. A harmadik feladatnal belélegziink, majd az elsé dra alkalmaval csak 10-ig szamolunk a
kilégzésnél. Tobbszor megprdébalhatjuk egymas utan.

Maganhangzok: a, 3, 0, 0, u, U

Tajékoztatd a hangzok képzésérdl
A gyakorlas el6tt bemutatjuk a didkoknak a hangzok képzését. Illusztracidként szolgal egyrészt a
tanari példa (él6 artikulacid), valamint a kényvben szerepl6 abrak és képek.



Ejtstk ki egyenként hangzdkat, mutassuk be egyenként elhelyezkedésiiket az abran (értelmezziik az
abrat a didkok szamara), valamint mutassuk meg a képi illusztraciot is. Kérjiik meg a didkokat, hogy
lgyelve a bemutatott képzési szabdlyokra ismételjék el 6k is a hangokat.

Hivjuk fel mindig a figyelmet az egyiitt gyakorlandd hangzdk kézotti hasonldsagokra és
kiilonbségekre. A veldris maganhangzok esetében hasonldsdgként mutassuk be a didkoknak, hogy
mindegyik hangzo képzésekor hatul helyezkedik el a nyelv. Kérjik meg a didkokat, hogy 6k is
mondjak ki hangosan, félhangosan a hangzdkat, és figyeljék meg, hatul van-e a nyelvik. Majd hivjuk
fel a figyelmet arra, hogy mikozben kimondjak az 3, a, o, 6, u, U hangsort nyelviik (bar végig hatul
helyezkedik el) lentrdl felfelé halad. Ez a felismerés nagyban segitheti a didkokat példaul az a és o
hangzok eltéré képzésének megvaldsitasaban. Tovabba figyelmeztessiik arra is a diakokat, hogy &
egy kissé kilog a sorbdl, hiszen ajakréses hang, mig a tobbi veldris hangzénal kerekitjik az ajkat. Ez
utdbbi megfigyelés pedig segithet az & és az a hangzdk elkillonitésében.

1. feladat
Olvassuk fel az értelem nélkiili rovid szétagsorokat oszloponként.

Olvassuk el6re a szétagot. Nagyobb csoport esetén a didkok kdrusban ismételjék. Kisebb
csoportoknal egyenként is ismételtethetjik a diakokkal a szétagsorokat.

A kdérusban ismétlés el6nye, hogy a didkok tobb sikerélményt kapnak, hibaikat a gyakorlas sordn
onalldan javithatjak, nagyobb dnbizalmat szereznek a kiejtés terén. Az 6nalld javitas lehetGségét
szolgdlja a szétagsorok nagy szama is. Nagyon fontos, hogy a didk el6sz6r mindig hallhassa a mintat
(a modellt), ezt szolgalja az el6olvasas.

Ha mar jol megy a tanari modell kdvetése, lejatszhatjuk a szotagokat hangfelvételrél is. Ezt is
ismételjék el a didkok.

Minden feladatndl megvalaszthatjuk, hogy él6 mintat szeretnénk adni, vagy a hangfelvételt
haszndljuk az el6olvasashoz. Az él6 minta el6nye, hogy a didkok nem csak halljak a szétagokat, de
lathatjak is képzésiiket. A hangfelvétellel torténd gyakorlas elénye, hogy a didkok gyakorolhatjak vele
a hallas utani értés kompetenciajat, tovabba kikiiszobdlhetjik vele a tévesztést az el6olvasas soran.

2. feladat
Olvassuk fel a szavakat sorban.

Olvassuk el6re a szavakat. Nagyobb csoport esetén a didkok kérusban ismételjék a tanart
szavanként. Kisebb csoportoknal egyenként is ismételtethetjiik a didkokkal a szavakat.

Ne toltslink id6t a szavak jelentésének magyarazatdval, most a kiejtésre koncentraljunk (errdl
részletesebben lasd az elgszét a tankdnyvben (5. oldal).

3.1 feladat

Tervezett id6: 5 perc

Hallgassuk meg a kérdéseket. Hallgatas kdzben a didkok ligyeljenek a hallott intonacidra.



Olvassuk el6re a kérdéseket. Nagyobb csoport esetén a didkok kdrusban ismételjék a tanart
kérdésenként. Kisebb csoportoknal egyenként is ismételtethetjik a didkokkal a kérdéseket.

Az intonaciot kézzel is vezényelhetjlk, ez segitheti a diakokat a megfelel6 intonacid kialakitasaban.

3.2. feladat

Hallgassuk meg az els6 szoveget, majd a tanar is olvassa fel a szoveget. A didkok figyeljék meg a
szlineteket, az egyben olvasandé szavakat és a hangsulyt. Most a tandr olvassa fel az els6é mondatot,
a diakok kérusban ismételjék el. igy olvassuk végig a széveget.

Hasonldan jarjunk el a 2. és a 3. szoveggel is.

Kisebb csoport esetén ezek utan kérjlink meg egy-egy diakot, hogy olvassa fel hangosan az 1., 2. vagy
3. szbveget.

4. feladat

Nyelvtorék

Hallgassuk meg és olvassuk fel a didkoknak a nyelvtoréket. EI&szor lassan olvassuk a nyelvtorét, és
kérjik meg a didkokat, hogy ismételjék el kérusban lassan. Majd mindig Ujra olvassuk el a nyelvtorét
és kozben fokozzuk a beszédsebességet. A didkoknak egyre gyorsabban kell ismételnilik ugyanazt a
nyelvtorét.

Megkérhetilink egy-két vallalkozd didkot, hogy prébaljak meg egyediil felolvasni a nyelvtorét.

Versek — népdalok, Fekete Gyula: Vonatosdi

Olvassuk fel az els6 versrészletet. Ha szeretnénk, elGkereshetjiik a teljes versszoveget is és
kioszthatjuk a didkoknak. Az elsé felolvasas kozben a didkok tigyeljenek a sziinetekre, az egyben
kiejtett szavakra, a hangsulyra és az intonaciora.

Madsodszor soronként, illetve értelmes egységenként olvassunk el6re, a didkok kérusban ismételjék.
Elegendd gyakorlds utan megkérhetjiik a didkokat, hogy egyedil vagy versszakonként egymast véltva
olvassak fel a verset.

5. feladat: Dal — Gryllus Vilmos: Alma
Osszuk ki a didkoknak a teljes dalszéveget.

Hallgassuk meg felvételrdl a dalt Gryllus Vilmos el6addsaban.

Olvassuk fel a dalszoveget. Az elsé felolvasas kdzben a didkok ligyeljenek a sziinetekre, az egyben
kiejtett szavakra, a hangsulyra és az intonaciora.

Masodszor soronként, illetve értelmes egységenként olvassunk el6re, a didkok kérusban ismételjék.

Most Ujra jatsszuk le a dalt hangfelvételrdl, és kérjik meg a didkokat, hogy énekeljenek egyiitt, ha
van kedvik. Az a didk, aki nem szeretne énekelni, olvassa félhangosan a szoveget, vagy ligyeljen a dal
hallgatdsa kdzben a szlinetekre, az egyben kiejtett szavakra, a hangsulyra és az intondciéra.



6. feladat: Diktalas, hallas utani értés
Kérjiilk meg a didkokat, hogy olvassak at egyszer a hianyos mondatokat, illetve készitsenek el6
ceruzat, radirt.

Hallgassuk meg egyszer hangfelvételrél a diktalast. Az els6 hallgatas kozben még nem kell irni, csak,
ha nagyon biztosak a megoldasban. Hallgassuk meg a mondatokat annyiszor, ahdnyszor sziikséges
(legaldabb haromszor).

Adjuk oda a kinyomtatott megoldast a diakoknak, és kérjilk meg Gket, hogy javitsak ki a hibaikat.

2. valtozat: Kérjliik meg a didkokat, hogy cseréljenek konyvet, majd a megolddkulcs segitségével
javitsak ki tarsuk munkajat. A javitas utan irjanak (magyarul vagy mas nyelven) egy dicséré mondatot
is tarsuknak.

Hallgassuk meg Ujra a mondatokat most mar a megoldassal a keziinkben. A didkok lgyeljenek azokra
a részekre, amelyeket eredetileg nem vagy nem jél hallottak.

7. feladat: Diktalas, hallas utani értés
Kérjiik meg a didkokat, hogy olvassak at egyszer a hidnyos parbeszédet, illetve készitsenek el
ceruzat, radirt.

Hallgassuk meg egyszer hangfelvételrél a parbeszédet. Az els6 hallgatds kozben még nem kell irni,
csak, ha nagyon biztosak a megoldasban. Hallgassuk meg a parbeszédet annyiszor, ahanyszor
sziikséges (legalabb haromszor).

Adjuk oda a kinyomtatott megoldast a didkoknak, és kérjiik meg 6ket, hogy javitsak ki a hibaikat.

2. valtozat: Kérjik meg a didkokat, hogy cseréljenek konyvet, majd a megolddkulcs segitségével
javitsak ki tarsuk munkajat. A javitas utan irjanak (magyarul vagy mas nyelven) egy dicséré mondatot
is tarsuknak.

Végiil megkérhetiink két didkot, hogy olvassak fel hangosan a kijavitott parbeszédet. A didkok
Ugyeljenek azokra a részekre, amelyeket eredetileg nem vagy nem jél hallottak.

8. feladat: Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz
Kérjiik meg a didkokat, hogy olvassak at egyszer a hidnyzé szavak listajat, valamint a hidnyos
versszoveget, illetve készitsenek el6 ceruzat, radirt.

Hallgassuk meg egyszer a Youtube-rél a verset. Az elsé hallgatas kozben még nem kell irni, csak, ha
nagyon biztosak a megoldasban. Hallgassuk meg a verset annyiszor, ahanyszor sziikséges (legalabb
haromszor).

Adjuk oda a teljes versszoveget a didkoknak, és kérjuk meg 6ket, hogy javitsak ki a hibaikat.

2. valtozat: Kérjik meg a didkokat, hogy cseréljenek konyvet, majd a teljes versszoveg segitségével
javitsak ki tarsuk munkajat. A javitas utan irjanak (magyarul vagy mas nyelven) egy dicséré mondatot
is tarsuknak.

Végiil hallgassuk meg a verset a Kaldka egyiittes el6adasaban is. Ha a diakoknak van kedviik,
énekelhetnek is.



